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発行 自然・馬・人の会

発行日

正会員 47家族

協力会員 27家族

賛助会員 0家族

　我が家は、三人の子供がいます。自然・馬・人の会との出会いは、長女の夕里花５才の頃、
知り合いの方から声をかけて頂いたのがきっかけです。
　現在、夕里花は１０才、弟の梓吉は７才です。月に一回の乗馬会の馬とのふれあいを家族で
楽しみにしています。最初の頃はお馬さんに会えると乗馬に来ていましたが、最近は夕里花と
梓吉は、玉入れのお手伝いもしてくれるようになりました。ボランティアの方達との交流も、
こちらへ参加する楽しみのひとつです。今年から次女の衣与奈２才も乗馬デビューをしました。
普段、馬にふれあう事がないので、乗馬を通して気分も癒されています。
　子供達が、馬を通して体と心も成長してほしいと思っています。

南足柄市在住　藤原明子

◆種類：木曽馬
◆性別：オス（せん 去勢馬）
◆生年月日：平成9年4月29日生まれ（16歳）
<牧場のスタッフから>
男の子だけど美人（美馬!?）な千太郎くん。
優しい性格だからお友達が多いんだよ♪
でも、ちょっと足がわるいから、あんまり
走るのは得意じゃないんだ。
お散歩なら、ボクにまかせて！

2013年7月7日

会員さんからのメッセージ

乗馬会で探してみてね！今回は「 千太郎 」
サドルバック の 紹介馬
せん  た  ろう
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　5月12日（日）、小田原城二の丸広場にて「2013年度 自然・馬・人の会」総会が開催されま
した。会員数99名のうち、出席者と提出された委任状をあわせて60名で本会は成立、終了後は、
乗馬会をより良く続けていくための新たな内容も決まりましたので、一部を紹介します！

たとえば・・・

　　　個人カードもリニューアルし、記録内容がより見やすく次回への目標を書く欄もできました。
　　　会員さんの大切な記録として、今後もご家族と会をつなげるものになればと思っていますので、
　　　ご家族の方も記入してみてくださいね！

　この会に参加するようになり、早いもので11年が経ちました。学校
を卒業して1年がすぎ、友人と会う機会もめっきり減った頃、職場以外
の人間関係も作りたいと思い、何となく参加したのがそもそもでした。
特別に乗馬に興味があったり、障害の知識を持っていた訳でもないし、
本当に何となく参加して、気づけば11年。初めは、不慣れと照れで、
乗り手に話しかける事すら難しく、何もできず時間だけが過ぎました。
障害をもつ人と接するのもほとんど初めてで、何をどうしたらいいのか全く分かりません。それでも、
先輩ボランティアさん達が丁寧に指導してくれて、どうにか形になってきた様で、今ではグループの
責任者をやらせてもらったり、自己紹介の時間を仕切るのも、ちょっとした事だけど自分にとっては
貴重な経験です。子供や障害をもつ人と同じ時間を過ごすのも、そうそうできない事。ボランティア
だって、子供から自分の親くらいの人までが集まって、経験談が飛び交います。大きな家族みたいな、
小さな村みたいな、そういう場所。だから居心地が良かったのかもしれません。今にして思えば。

　　川崎市在住　運営委員　斉藤洋介

　◇◇昨年度は、 新しい助成金として「たすけあい未来ファンド・生活クラブ運動グループ福祉事業連合」
　　　　から３か月分の馬借り代（315,000円）をいただくことができました。
　◇◇ Facebookをはじめました！会の名前で検索してください。皆さんの書き込みをお待ちしています！
今回から会報担当になりました。読んでくださった皆さんが、楽しく馬とお付き合いできますように☆

運営委員　山本邦子・大寺里美
後援： 小田原市・小田原市社協 「自然・馬・人の会」会長 桜井広利

助成・寄付等： 富士ゼロックス端数クラブ(2012年度) 　〒250-0045　小田原市城山1-3-22
　　　　　 ㈱富士ゼロックス(2012年度) 　TEL 0465-32-1308　FAX 0465-32-1332

　E-mail na-nhp@wb3.so-net.ne.jp（中村）
　HP http://shizen-uma-hitonokai.la.coocan.jpﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ等活動団体経費助成

たすけあい未来ファンド(2012年度)

☆ボランティアさんの紹介☆

総会の報告

会の年数とともに乗り手の体も成長、速歩は馬に負担がかかりすぎる・・・
馬とのコミュニケーションも楽しめ、常歩でも達成感が得られるプログラムへ変更。

　　☆手綱操作☆
手綱を持って「進め・
止まれ・右左」などの
指示を馬に出します！

　　☆ボール運び☆
両手でボールを持ちなが
ら馬に乗ることで、体の
バランスが良くなります

　☆スピード常歩☆
いつもとひと味ちが
うダイナミックな馬
の揺れを感じます！
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