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 私が〔自然・馬・人の会〕を知ったのは、今から 4年半前、知人からの

紹介でした。親子共々馬を身近に感じる事なく過ごしていましたが、乗馬

会に参加させて頂くようになり、今はとても親近感があります。  長女 

優希（写真；左）は脳性麻痺で自力歩行が困難な為、なかなかスポーツに

親しむ事なくいましたが騎乗させて頂くようになり、バランスが良くなっ

たようでヨロヨロしていますが介助なしで歩くようになりました。 また

人見知りで自分から話しかける事が出来ま

せんでしたが、ボランティアの方々との会話

は笑い(＊＾_＾＊)が絶えません。次女 怜那

（写真；右）は馬の背中の上に立つ事が好き

で、ボランティアさんに無理を聞いてもらっています。ボランティアの皆

様には言葉では言い表せないほど感謝の気持ちでいっぱいです。 毎回、

本当に有難うございます。          厚木市  林 三知代 

 

 

 

 

寝起きが悪くいつも手こずる息子が「つくしに乗るよ～」と

言うと、は！さっと起きてくれるので、ほんとにつくしつくしつくしつくし様々。

睡眠障害がきつく、体調や気分を整えるのが困難なので、起き

て活動する気になってくれる乗馬はとてもありがたいです。丁

寧に色々工夫して教えていただけ、特に良かったのが、サドル

バックでの研修の３０分お散歩コース。眼下に海の青、見上げ

る空の青、山道をアップダウンしながら美しい桜を馬上から眺

め、素晴らしいロケーションのもと（何という贅沢）、鬱だっ

た息子にどんどん笑顔がこぼれ、すっかり癒しパワーの虜にな

ってしまいました。息子がいろんなボランティアさんと楽しそうに関わる姿を見ることも、とても母を

幸せにしてくれます。          座間市  山本 佑樹（高１）＆ 母 恵美子（入会１年） 
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５月２９，３０日の２日間「馬上弓くらべ大会」が行われ、

｢自然・馬・人の会｣ からも『鴑馬十駕
どばじゅうが

』チームとし

て３名参加させていただきました。場所はいつも乗馬会で

使わせていただいている小田原城二の丸広場ということ

で、みんなのホームタウン！絶対に負けられない戦いが南

アフリカだけでなく、ここ小田原にもありました。 

『馬上弓くらべ』とはいわゆる流鏑馬)のようなもので、

馬に乗って弓で的を射って点数を競います。で、結果はと

いうと、我がチームはなんと同率同率同率同率１１１１位位位位で優勝優勝優勝優勝しました！個個個個

人人人人でもでもでもでも２人がクラスクラスクラスクラス優勝優勝優勝優勝と優秀な成績でした。ですが３名参加の残りの１人が筆者なのですが予選落ち、

足を引っ張る結果となってしまいました。  運営委員や応援してくれた皆様、ありがとうございまし

た。来年はがんばります・・・               秦野市  清水 大路（写真；右側） 

 

 

定期乗馬会は小田原城二の丸広場が使えない時は、開成町水辺公園，片浦中学校など別会場で開催していまし

たが、今回はとうとう真鶴まで足を伸ばして！少し遠かったけど人も馬もゆったりと自然に帰れたのでは・・・  

 

 ６月の乗馬会は、真鶴半島にある「お林展望公園」で行わ

れました。青空の下、目の前に広がるまぶしいくらいの青々

とした芝生の公園に、思わずゴロゴロ転がりたくなってしま

いさす。いつもの固い土とは違い、柔らかい芝生の上では、

馬も騎乗者もふわふわと気持ちが良かったのではないでしょ

うか。さぁ、お散歩に出発です。芝生の公園を通り抜けると、

椰子の木の向こうに海が見えてきましたよ。葉っぱに手が届

きそうな木の下をポクポク歩いたら、お花畑に着きました。

ほら、あれが初島ですよ。海風、感じますか？岩に砕ける白

波が見えますか？とても気持ちがいいですね。いつもは遠く

を見なさいと注意されるけど、ここでは自然と遠くを見てしまいます。こんなに素敵な所があったなん

て・・・また来たいです。               藤沢市  土屋 博子（写真；騎乗者 右） 

 

 

 

 

 乗馬会や研修会でお世話になっている

サドルバック牧場＆紅葉台木曽馬牧場

の馬たちも頑張ったヨ！ 

大変お忙しかったヤギさん(田所さん)から会報担当を引きついて｢あっ｣と言う間に２カ月・・・原稿依頼を快く引き

受けて下さった皆様、総会の議事録を送って下さった秋元さん、最初から最後まで沢山のアドバイスを下さった中村

さん 多くの方々のご協力により 何とか初仕事を終える事が出来ました。どうも有難うございました。 上澤 幸子 
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☆ ごごごご報告報告報告報告 ☆    

去る５月９日(日) 13:10～14:10 小田原城二の丸広場にて““““２０１０２０１０２０１０２０１０年度年度年度年度「「「「自然自然自然自然・・・・馬馬馬馬・・・・人人人人のののの会会会会」」」」

総会総会総会総会””””が開催され、会員数９７名中、出席者２２名・委任状４３名で本会は成立しました。    
発足以来１３年が過ぎ新たな顔ぶれが見えてきている中での質疑応答、また総会終了後には会の

運営等について活発な意見交換が行われました。 その一部をご紹介します！ 

  

 

 

 

 

 

 

         お菓子や飲み物の差し入れ 

ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

                                           

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期乗馬会の予定 

９月５日（日） 

8 月はお休みです。 

会会会会のののの収入収入収入収入 

皆さんの会費と助成金・補助金です。 

助成金・補助金は毎年必ず受けられるとは

限りません。受けられた年は研修会参加者

への補助金(*)を 3,000 円 UP しています。 

支出支出支出支出のののの内容説明内容説明内容説明内容説明    

・馬借代は乗馬会 1回につき馬 4頭分で 105,000

円(ﾌﾟﾗｽ１頭は予備馬) 

・研修会費は毎月 1 回計画されている有料の実

技研修(会員に公募)参加者への補助金(左枠内*

参照) 

・本会は、皆さん、弁当・交通費も自己負担で

活動しているので、飲み物・汁物代の一部は、

会議費から支出しています。 

 

正会員正会員正会員正会員のののの騎乗騎乗騎乗騎乗についてについてについてについて    

詳細は総会資料Ｐ８にあります。乗馬会毎に１家族に１枚

「当日ひき馬無料券」を渡しているのは家族にも乗馬を体

験してもらって、会話が弾むと良いなぁ、という思いもあ

ります。 

 

 『自然・馬・人の会』では、馬を介して、障害のある人もない人も、子どもからお年寄り

まで、一緒に集える場をつくっています。そして、お互いに楽しみながら、新しいまち

づくりの理念を広め、地域の様々な情報を交換できる場を作り出したいと考えます 

 

ヤギヤギヤギヤギさんさんさんさん(田所さん)からからからから    

皆皆皆皆さんへさんへさんへさんへ    

ヘルメットのストラップ破損

防止のため未使用時にも留留留留めめめめ

具具具具をはめておいてをはめておいてをはめておいてをはめておいて下下下下さいさいさいさい！！！！    

 

櫻井 広利（会長）          関野 政一(総務) 

中村 悦子（副会長）         郡司掛 仁史（総務） 

中村 章彦（一般会計,特別会計）    斉藤 洋介（総務） 

稲積 美代子（庶務）         清水 大路（広報ＨＰ） 

秋元 潤子（庶務）          田所 清人（顧問） 

上澤 幸子（会報）        監事；岸 祐子，野坂 哲也        

後援後援後援後援：：：：小田原市小田原市小田原市小田原市・・・・小田原市市社協小田原市市社協小田原市市社協小田原市市社協・・・・真鶴町真鶴町真鶴町真鶴町    

助成助成助成助成・・・・寄付等寄付等寄付等寄付等：：：：ともしびともしびともしびともしび基金果実事業基金果実事業基金果実事業基金果実事業・・・・    

富士富士富士富士ゼロックスゼロックスゼロックスゼロックス端数端数端数端数ククククラブラブラブラブ・・・・    

㈱㈱㈱㈱富士富士富士富士ゼロックスゼロックスゼロックスゼロックス・・・・    

            ﾎﾎﾎﾎﾞ゙゙゙ﾗﾝﾃｨｱｸﾗﾝﾃｨｱｸﾗﾝﾃｨｱｸﾗﾝﾃｨｱｸﾞ゙゙゙ﾙｰﾌﾙｰﾌﾙｰﾌﾙｰﾌﾟ゚゚゚等活動団体経費助成等活動団体経費助成等活動団体経費助成等活動団体経費助成    

｢｢｢｢自然自然自然自然・・・・馬馬馬馬・・・・人人人人のののの会会会会｣｣｣｣会長桜井広利会長桜井広利会長桜井広利会長桜井広利    

〒〒〒〒250250250250----0045004500450045    小田原市城山小田原市城山小田原市城山小田原市城山１１１１－－－－３３３３－－－－２２２２２２２２                            

TEL0465TEL0465TEL0465TEL0465----32323232----1308130813081308    FFFFAX0465AX0465AX0465AX0465----32323232----1332133213321332                

EEEE----mail  namail  namail  namail  na----nhp@wb3.sonhp@wb3.sonhp@wb3.sonhp@wb3.so----net.ne.jp(net.ne.jp(net.ne.jp(net.ne.jp(中村中村中村中村))))                            

HP  HP  HP  HP  http://http://http://http://shizenshizenshizenshizen----umaumaumauma----hitonokai.la.coocan.jphitonokai.la.coocan.jphitonokai.la.coocan.jphitonokai.la.coocan.jp    

❤2010 年度運営委員氏名＆役割分担 紹介❤ 

下記 連絡先まで。     
 


