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こんにちは！！いつもお世話になっています。 

最初に晋平が参加させて頂いた頃はまだ小学生の

半ばでしたので『チャマ』でもとてもとても大きく感

じていましたが、もうすぐ中学も卒業という今となっ

ては背中に跨がるたびにおもわず『つくしがかわいそ

う！』と言ってしまうほどの体型になってしまいまし

た。それでもプログラム乗馬で走って頂くと、とても

嬉しそう、騎乗で自分もジャンプするかのように何度

も体を浮かせて喜んでいます。ズシンズシンと重みに

耐えてくれているのデスネ、感謝！感謝！です。 

 そんな晋平も最初は乗馬どころではありませんでし

た。待ち時間があると居なくなってしまうし、お絵か

きコ－ナ－が無いと泣き出すし、また前回のクレヨン

が無くなっていると騒ぎ始め、会場が変わると抵抗し

…結局乗らずに帰ることもありました。でもどんなに

晋平が騒いでも、スタッフの方達が慌てず『本人の気持ち』を一番気遣かって下さったのが何より

でした。ある時は泣き騒いでいる横でじっと落ち着くまで見守って下さったボランティアさんもい

ました。またある時は当日乗馬担当のボランティアさんが、晋平の騒ぎにびっくりして引いてしま

っている一般のお客さんに対し『彼は今、一生懸命自分の気持ちと闘っているんですよ』とさらり

と説明して下さったこともあります。まだ参加経験がそれほど多くはなさそうな若いボランティア

さんでさえ、そんな風に対応して下さったこの会はすごい！って感激した記憶があります。 

そういう会だからこそ何年も続けて参加させていただくことが出来、晋平もここまで楽しめるよ

うになったのだと思います。今ではボランティアのお兄さんにまるで友達に挨拶をするかのように

一人前に握手して帰るような姿も（苦笑）みうけられます。彼の体内時計に乗馬のスケジュールが

きちんと入っていて、会がお休みの時や申し込みをしそこねてしまった月などは日曜になると『ウ

マ』とか『ナカムラセンセイ』と言って催促をされてしまいます。益々体重が増えてしまう晋平か

と思いますが可能な限り参加させていただきたいと思っています。これからもよろしくお願いしま

す。 

 そうそう、乗馬会参加のきっかけとなったもうひとつの理由の身体意識に（晋平は身体機能的に

は問題はないのに、なかなか座る姿勢が定着せずいつでもどこでも腹ばいでした）ついてですが、

気付くと最近は腹ばいになることは自宅ぐらい、外ではちゃんと座れるようになってきています。

これも乗馬効果？と思っています。                         Ｙ．Ｏ 

 

 

会報｢土岐・運・来｣第 35 号 
発行   自然・馬・人の会 
発行日   2008 年 3 月 23 日 
正会員      ６４家族 
協力会員     ３０家族 
賛助会員      １家族 

乗り手もボランティアもさりげなく進歩！！ 
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私がこの乗馬会に初めて参加したのは、

覚えていませんがまだ小学校低学年ぐらい

の時でした。私の兄は体に障害をもってい

て最初の頃は家族で横浜から車で来て、兄

と一緒に馬に乗らせていただいてました。

小５の時、ボランティアで来ていた同い年

の女の子に『ボランティアとして一緒にや

らない？』と誘われて私はその次の月から

家族とは別に電車で来て朝の準備からボラ

ンティアとして参加するようになりました。

まだ馬をひいたりサイドにつくことは出来

ませんでしたが、馬装や研修でいろいろ教えてもらったり、ボロひろいをしたりしていました。そ

の頃は役に立てたかは分かりませんが、馬とたくさん触れ合ったり、みんな親切にしてくれてすご

く楽しかったです。 

中学生になり、学校の部活に入って忙しくなってしまい中学生の間３年間はほぼ参加出来ません

でした。しかし、高校に入り時間に余裕が出来てまた参加するようになりました。今度は馬をひい

たり、サイドについて乗り手をサポートするというお仕事も出来るようになり、今に至ります。少

しでも役に立てたらなと私なりに頑張っています。まだまだ全然な私ですが、いつもこの乗馬会の

皆さんがいろいろ教えてくれたり、仲良くしてくれたりして私はとても良い経験をさせていただい

ています。これからも、役に立てるように頑張っていきたいです。 

      

                 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

定期乗馬会の予定 

４月 ６日（日） 

５月１１日（日） 

後援：小田原市 

助成・寄付等：ともしび基金果実事業・ 

富士ゼロックス端数クラブ・ 

㈱富士ゼロックス・ 

日本スポーツカード協会 

パルシステム神奈川ゆめコープ 

｢自然・馬・人の会｣会長桜井広利 

〒250-0045 小田原市城山１－３－２２       

TEL0465-32-1308 FAX0465-32-1332    

E-mail  na-nhp@wb3.so-net.ne.jp(中村)       

HP  http://shizen-uma-hitonokai.la.coocan.jp 

 

お願い 

私達の会の運営は皆さんの会費だけではなく、

助成金、寄付金を得ることによって１０年間続け

ることができました。今年は去年までの大口の助

成金が得られなくなり、このままですと会費・研

修費の大幅な値上げをしなければいけません。助

成金・補助金情報をお知らせください。 
 

乗り手からボランティアへ 


